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Mets tes peurs entre parenthéses
et ose étre heureux.

PRISE EN CHARGE

Le service propose une prise en charge renforcée et
personnalisée dans une unité fermée :
Une équipe pluridisciplinaire (infirmiéres, ergothérapeutes,
kinésithérapeutes, éducatrices, psychologues, assistantes
sociales, psychiatres et pairs aidants) est la pour vous
accompagner dans votre projet de rétablissement
individualisé qui tient compte de vos besoins et de vos
priorités.
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L’équipe est a I’écoute et respectueuse du patient,
ils sont plus patients que les patients...
Il ne faut pas hésiter a poser vos questions, ils vous répondront.
Monsieur B
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Votre psychiatre assurera votre suivi régulier et sera votre
partenaire dans I'adaptation d’un traitement qui vous convient.

ACTIVITES POSSIBLES

Remise en forme, balades accompagnées, jeux de société,
activités créatives, cuisine, relaxation, ...

OBJECTIF

Apaiser la crise que vous traversez actuellement de maniéere
humaine et sécure.

Le service, en unité fermée, dispose de chambres sécurisées et
de studios thérapeutiques. e

L’ambiance est reposante,
POUR COMBIEN DE TEMPS ? onsent qu’on peut se poser.
Monsieur B
Vous étes ici pour une période PYY
de 3 semaines renouvelable 2 fois.

Vi

TES

La clinique a a cceur de conserver les liens avec votre famille
et votre réseau est une priorité.

Les visites sont possibles avec accord du médecin sur
rendez-vous aupres du service (04 224 72 60).

Afin de garantir une sécurité optimale a la Parenthése,
nous vous demandons de prendre certaines précautions.

* Chaque patient sera accueilli « Pas de substances inflammables
par nos équipes et les objets ou toxiques.
personnels (pouvant étre
dangereux) seront sécurisés
par le service.

* Pas de canettes ou de contenant
en verre.

* Pas de boissons énergisantes

« Pas d’appareils électriques. et/ ou de caféine.

+ Pas d'objets de valeur. * Eviter des sommes d’argent

« Pas d’objets tranchants, pointus, importantes ; max 20 € dans
contondants ou pouvant le le service (géré par le personnel).
devenir suite a un bris. Un coffre est disponible a

l'accueil.

« Pas de sacs plastiques.

Si vous avez des questions d’ordre pratique, n’hésitez pas a
contacter lunité (04 224 72 60).



